Arsrapport for 2010 - Lepegruppa Sportsklubben Rye

Styret i lgpegruppas har i 2010 bestatt av Petra Jacoby (leder), Filiz Mahshid (kasserer),
Carl Fredrik Nordheim (informasjonsansvarlig) Marit C. Synnevag og Reidun Stubbe
(styremedlemmer). Marit C. Synnevag har dessuten hatt ansvar for a lage
treningsprogram for tirsdagsintervallene. Tomm Kristoffersen er utropt till

lopegruppas ’soSialminister”.

Lepegruppa startet med ett arsmgte/fest i februar der styret i lapegruppa ble valgt.
Dessuten ble arets planer og aktiviteter presentert.

Fellestreninger

Precis som tidigare ar har det hallits intervalltraning pa tisdagskvallar. Under varen och
sommaren tranades det vid Sognsvann och under hgsten och vintern faregick traningen i
Frognerparken men da underlaget blev allt fer halt farflyttade vi oss in till Bislett .
Deltagarantalet pa treningar har gkat i det sista och vi &r nu ca 10-15 stk som stiller pa
trening. Utever de ovan ndmnda trdningarna anordnades det pass med snabbintervaller,
ett par lgrdagar i april/maj samt snabbdistans pa torsdagar. Ett par tillfeellen efter treening
pa Bislett har var socialminister sett till att vi samlats pa en pub i neerheten far lite social
samvaro.

Nedan fgljer en uppsummering av de lopp som lgpegruppa har deltagit i under det gagna
aret.

Sentrumslgpet

Det var manga Rye-medlemmer som deltog i arets Sentrumslap.

Snabbast bland herrarna var Nicolas Dgssland som lgp pa 36:52 och med det blev nr 7 i
M17-19 ar. Ingve Nasvik var rett i haelene pad ham og kom i mal pa 36:55. Raskest blant
damene var Tonje Brande som lgp pa 42:17, nr 6 i K35-39 og Hilde Hoff som lgp pa
43:23 og ble nr 10 i K25-29 ar.

Holmekollstafetten

| ar startade damerna i Kvinner Senior och lyckades knipa sjatteplatsen med tiden
1:05:51, vilket var 50 sekunder snabbare &n 2009 da damerna deltog i klassen Kvinner
Elit. Herrarna som stéllde upp med ett lag i Man Senior gjorde det bra. Tiden 1:01:04,
hela 4 minuter battre &n i fjor, gav en 35:e. Ett stort tack till Marit Synnevag, Reidun
Stubbe og Carl Fredrik Nordheim som stéllde upp som lagledare. De gjorde bevisligen ett
valdigt bra jobb!

Ryelgpet

25. maj arrangerade Lepegruppen Ryelgpet Kongsskogen runt far 11:e gangen. 225
ivriga lgpare stellde sig pa startstrecken dvs en liten nedgang i deltagarantal jmf med aret
innan da det var 254 lgpare som startade. Eirik Gramstad satte ny lgyperekord og vant
som i fjor med tiden 15:23. En forbedring pa 13 sekunder fra Svein Buhaugs leyperekord
i 2008 (lgypetraseen ble lagt om i 2009). P4 damesiden vant Ingrid Vikman som hun har
gjort de siste to arene pa 17:29, en solid forbedring av tidligere lgyperekord pa 17:48



(2005). 2010 stod @&ven vaedrets makter pa var sida och banan var nagorlunda torr jmf
med fjorarets lervalling. God uppslutning av funktionarer gjorde lgpet till ett fint
arrangemang.

Fjellmarathon

Den 5:e juni var vi ett geeng fra Lgpegruppa som deltog pa Fjellmaraton. Lepegruppas
jenter leverte som alltid varene, og det ble premier pa omtrent samtlige deltakere. Ogsa
herrene presterte med en premie og flere andre gode prestasjoner bade far og under
blemmeballet.

St Hansgaloppen

Lepegruppa prevde i ar & mobilisere til deltakelse i St. Hansgaloppen etter rosende
omtale av Reidar og Karen. Vearet var darlig, men mange stilte likevel: Petra, Filiz,
Matthew, Else, Linn, Marianne, Tore og Reidar trosset veeret med flere god plasseringer.
Matthew brukte St. Hansgaloppen (14,5 km) som oppvarming for Kristins runde pa 81
km - bare et halvt dggn senere!

Nordmarka Skogsmarathon

Fyra Ryelgpare deltog i Skogsmarathon og snabbast var Inge Nasvik som lgp i mal pa
3:03 og fikk med det en 3. plass i klassen 35-39 ar. En sveert sterk tid tatt i betraktning
laypeprofilen og veeret.

Skala Opp

Rye var representerad av fem lgpare uner fjorarets utgave av Skala Opp. Det bjgds pa fint
veeder och ett fantastisk, vackert race. Om kveellen anordnades det grillfest i hotellets
treedgard och kvallen avslutades med dans och musik.

Birkebeinern

Manga Ryelgpare deltog i Birkebeinerlgpet. Raskest ned fra fjellet var Harald Kristoffer
Hanssen som lgp pa 01:30:33. Med det fikk han 33. plassen i klassen M45. Anna
Thorning (bildet) og Kristi Baevre fikk begge 8. plasser i henholdsvis K30 og K35 med
tider pa 01:38:28 og 01:36:47. Martin Olafsen var eneste Rye-medlem i Ultrabirken og
var ute og lgp i 10 og en halv time. Sterkt!! I fjor deltok det 51 Rye-lgpere sa
Birkebeinerlgp-arrangementene er tydeligvis sveert populere i klubben.

Oslo Marathon

Det var 32 deltagere fra Rye med i arets Oslo maraton med deltakere i 3 km, 10 km,
halvmaraton og helmaraton. Pa halvmaraton gjorde Anna Thorning nok en gang en
respektabel innsats som nr 14 av 1108 deltagere i klassen. Kristi Bavre i klassen 35-39
ble nr 6 av 508. Anne Sgbstad Rye ble nr 9 av 39. Svein Olav Lund ble nr 9 av 123. P&
10 km ble Ingvild Moseby i K14-15 nr 5 av 25. Unni Persson Moseby ble nr 2 av 105 i
K45-49, og Anne Fjeld nr 2 av 39 i K55-59. Raskeste mann pa maraton var Martin
Mglseter som brukte 2:50:21 og med det ble nr 7 av 226 i sin klasse. Reidar Sgbstad
perset pa maraton og lgp pa 3:19:22. Med det ble han nr 25 av 111.



Hytteplanmila
Hela 9 Ryelgpare deltog i det relativt flate lgpet Hytteplanmila pa Ringerike. Resultatet
blev flera fina tider och placeringar

New York Marathon

Haile Gebrselassie matte gi seg, men det gjorde ikke lgpegruppas mest trofaste slitere,
Reidar og Tomm, som var i New York og lgp " det kanskje starste maratonlgp av dem
alle", New York Marathon. Reidar er na veldig stabil pa tider rundt 3:20 pa

maraton; han lgp Oslo maraton pa 3:19:22 og var bare 3 fattige sekunder fra a perse i en
na hardere lgype. Tomm lgp NYM for andre eller tredje gang, og har rutinen i orden. Det
er ikke alle 62-aringer som lgper maraton i det hele tatt, for ikke & snakke om a fullfare
pa under 4:20. Det er menn som Rye er stolt av!

Hgstfest Hos Mirja

Det var ett geeng glada lgpare som samlades hemma hos Mirja i @stmarka. Festdeltagare
veelkommnades med en valsmakande champange som ferdrink och njutningen fortsatte
med en utsgkt fisksoppa faljd av diverse sgtsaker bla en smarrig tarta bakad av Else. Kort
och gott en lyckad fest med god mat och fina samtal oss Igpare emellan.

Lopklader

Vart lager med lgpklader barjar bli magert. | fjor @ndrade vi designen pa klaederna sa att
den nu faljer Ryes officiella feerger. Detta &r vi ngjda med dock er vi mindre tillfreds
med leverantaren av klaederna; Trimtex. De levererade inte vad de lovade (feergern apa
det levereade tgyet var ikke i linje med de stoddprever som presenterats samt att kvaliten
var semre a&n fgrvaentat). Fragan ar nu vilken leveranter vi skall veelja fer framtida inkep
av treningskleder. Far tillfellet fors det diskusioner i hovedstyret om byte av leverantar
av sykkelklaeder. Om detta blir realitet bar lgpegruppa yttra sig och faresla en leverantar
som kan leverera bade sykkel och lgpetgy. Pa sa vis skulle vi kanskje kunna samornda
vara inkgp av treningstay inom Rye. Det behgvs en resurs fran lgpegruppa som kan ta pa
sig ansvar, falja upp och driva allt som har med treningstgyet att gara.
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