SPORTSKLUBBEN

BU terreng

Klubbmgte 5. november 2014
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Paskesamling med Rye pa Slettestrand |
Danmark pasken 2014




Treningstilbud

e Sommer: 1-4 treninger avhengig
av alder

e Hg@st og vinter:
— Utesykling
— Spinning
— Styrke

— Langrenn




Stort aktivitetstilbud

e Vintersamling

D
204

e Paskesamling
e Varsamling i Horten/Moss
e Mekkekurs

e Sommersykkelskole 2x

e Grilltrening




D
204

e United Bakeries cup

Rittarranggr

e Klubbmesterskap i terrengsykling




Gode resultater
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30 dyktige trenere i stallen
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